Advies milieuzorg bij de inrichting van en de verhuis naar het Ellipse Gebouw
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VERHUIS (werkgroep logistiek)
Hergebruik meubilair 
Aangezien er in het Ellipse-gebouw wordt overgeschakeld op Anders Werken, zal er veel meubilair achterblijven. Afhankelijk van de staat van het meubilair, zijn er verschillende bestemmingen voor het oude meubilair.
1. Het meubilair is nog in goede staat:

· Ga eerst en vooral na wat van het meubilair nog kan gebruikt worden in het nieuwe gebouw (vb. meubels van een vergaderzaal), eventueel mits er een andere bestemming aan te geven (vb. persoonlijke archiefkasten verhuizen naar het archief). Zorg voor een goede aanduiding op het meubelstuk zelf van eigenaar en plaats waar het terecht moet komen. Zo kan de verhuisfirma het meteen op de juiste plaats afzetten.

· Het meubilair kan ook verhuisd worden naar buitendiensten. Toets dit eerst af met de verantwoordelijken van de buitendiensten, anders bestaat het risico dat het probleem van overtollig meubilair gewoon verschoven wordt. Werk daarbij een goed leveringsplan uit, zodat het aantal ritten en de afgelegde afstand kan beperkt worden.

· Het meubilair dat niet meegenomen wordt, blijft verantwoordelijkheid van het beleidsdomein/departement. Het kan wel in bewaring gegeven worden bij de afdeling Gebouwen (AZF). De meubels worden dan gestockeerd en kunnen dienen voor de uitrusting van de buitendiensten. Vaak blijkt echter dat de buitendiensten zelf al tamelijk goed voorzien zijn en dat deze meubels uiteindelijk niet meer gebruikt worden, terwijl de opslag toch veel ruimte inneemt (en dus geld kost, terwijl de kwaliteit van de meubels vaak achteruit gaat!). Indien de meubels niet meer zullen gebruikt worden is deze optie niet aan te bevelen! 
Naast de bovenvermelde opties zijn er nog andere mogelijkheden die vanuit milieuzorg oogpunt (en ook volgens de ladder van Lansink) aan te raden zijn, namelijk het meubilair te koop aanbieden aan het personeel, het meubilair openbaar verkopen, een tweedehands opkoper aanspreken of het meubilair schenken aan een goed doel (NGO, VZW’s, scholen, …). Aangezien deze opties op dit ogenblik juridisch gezien niet mogelijk zijn binnen de Vlaamse overheid, werden deze opties hier niet verder uitgewerkt.
2. Het meubilair is in slechte staat:

· Indien het nog hersteld kan worden, kunnen de opties uit het eerste luik ook bekeken worden.

· Indien het meubilair moeilijk of niet meer hersteld kan worden, wordt een ophaler/vervoerder gecontacteerd om alles op te halen. Zorg ervoor dat er eisen gesteld worden aan het selectief verwerken van de afgedankte goederen (metaalfracties, hout, kunststof).

Verpakkingsmateriaal bij verhuis
· Sommige verhuisfirma’s hebben tweedehandsdozen ter beschikking. Deze zijn goedkoper dan nieuwe dozen en even efficiënt. Vraag ernaar via een clausule in het bestek voor de verhuisfirma.
· Neem daarnaast ook een clausule op rond het afval dat geproduceerd wordt door de verhuisfirma: zij zijn verantwoordelijk voor het meenemen van dit afval. Vraag ook naar garanties dat dit afval selectief zal verwerkt worden.
· OVAM maakte bij de verhuis van haar diensten een clausule op die in het bestek werd opgenomen (zie bijlage). Deze kan als voorbeeld dienen.
· Opm: zie ook www.biopack.be
1.1 Gescheiden inzameling van afval dat ontstaat tijdens de voorbereidingen van de verhuis (opkuis archieven, kasten en bureaus)

· Verklein de voorraden van kantoormateriaal e.d. nu al, uiteraard zonder dat dit de werking van de diensten verstoort. Elke extra pallet papier die verhuisd moet worden kost immers geld!

· Eenzijdig bedrukt kladpapier kan op een centraal punt ingezameld worden om er kladblokken van te maken. Ga wel na of de bedrukte zijde geen vertrouwelijke informatie bevat (vermeld dit ook duidelijk!). De kladblokken zijn best enkel voor intern gebruik bestemd. Een handige kladblok is meestal kleiner dan een A4 (halve A4), waardoor de teksten ook versneden worden. U kan met uw papier terecht bij de drukkerij van uw entiteit, of in de drukkerijen van het Boudewijngebouw (mark.zimmerman@azf.vlaanderen.be) of het Ferrarisgebouw (drukkerij@lin.vlaanderen.be).
· Enveloppen of ander materiaal met het oude adres hoeven niet weggegooid te worden. Achteraf kan men stickers voorzien om over het oude adres te kleven. Zo krijgen enveloppen een nieuw leven.
· Organiseer met de verantwoordelijke van het economaat een inzamelactie van overbodig klein kantoormateriaal (allerlei mappen, lampen, schrijfgerief, papier, enz.). Spreek met het personeel af dat ze alles in dozen verpakken met erop vermelding van de inhoud en waar ze hiermee terecht kunnen. De inhoud van de dozen moet na de verhuis wel gecontroleerd en gesorteerd worden. Maak duidelijke afspraken en communiceer hierover met alle betrokkenen! 

· Het kan een optie zijn om het aantal verhuisdozen per persoon te beperken. Zo zijn mensen verplicht om voor de verhuis al de selectie van de documenten te doen en moeten ze aan de verleiding weerstaan om alles mee te nemen en later dan wel eens de selectie te doen. Hou hierbij wel rekening met de aard van de functie.

· Lege toner- en inktpatronen, lege batterijen, flesjes correctievloeistof, kapotte diskettes, ... horen thuis bij klein en gevaarlijk afval. Bij dergelijke opruimactie zullen er ook grotere hoeveelheden van dergelijk afval weggegooid worden. Voorzie hiervoor op de dag(en) van de verhuis aangeduide centrale inzamelpunten, en communiceer dit ook duidelijk aan het personeel (waar, wat mag er wel en niet in). Ga vooraf wel na hoe deze KGA-fractie kan verwijderd worden door de afvalophaler.

· Zorg dat er op de dag(en) van de verhuis voldoende containers beschikbaar zijn voor de verzameling van het afval (aparte containers voor PMD / papier en karton / restafval / glas). Zorg er voor dat de mensen weten waar de containers staan en dat duidelijk aangegeven is welke fractie in welke container thuishoort.

INRICHTING

Inrichting keukens en koffiehoeken (werkgroep logistiek)
Koelkast
Koelkasten verbruiken 24 uur per dag elektriciteit. Het is dus zeker belangrijk energiezuinige toestellen te kiezen. Let bij de aankoop van een koelkast op:

· de energie efficiëntieklasse (A++ tot G): het A-label slaat op een toestel met een standaard verbruik, terwijl B- en C-labels (zeer) energieverspillende modellen van koelkasten of diepvriezers zijn. Modellen die in de klasse A+ vallen besparen al snel 25% op de energiekosten t.o.v. een A label apparaat, bij een model uit de klasse A++ kan dit oplopen tot 45%. Kies dus voor een A++ of A+ toestel, het bespaart je veel energie. Ter vergelijking: oude apparaten gebruiken gemiddeld 270-600 kWh per jaar, een nieuwe koelkast met A++ label verbruikt, afhankelijk van de grootte, 80 tot 180 kWh per jaar

· de aanwezigheid van een vriesruimte: koelkasten zonder vriesvak zijn veel zuiniger dan die met een vriesvak. Geef dus de voorkeur aan een afzonderlijke diepvries in plaats van een koel-vries-combinatie.

· de vriescapaciteit (aangeduid met sterren): het aantal sterren geeft aan hoe laag de temperatuur kan worden en hoe lang de producten kunnen worden bewaard. Apparaten met het hoogste aantal sterren (vier) hebben een grote vriescapaciteit, maar verbruiken ook het meeste energie. Hou bij de aankoop dus rekening met je behoeften.

· de grootte van de koelkast: algemeen geldt: hoe groter het toestel, hoe hoger het verbruik. Koop dus een toestel dat aangepast is aan de behoefte.

· het gebruikte koelmiddel: Kies voor een toestel met propaan of isobutaan als koelmiddel en pentaan of cyclopentaan als drijfmiddel voor de isolatielaag, deze zijn niet of weinig schadelijk voor het milieu. Informeer bij de aankoop en controleer de (merk)plaatjes op het toestel. 

· de aanwezigheid van het ecolabel van de Europese Unie (een madeliefje) Als er op het label een madeliefje - het ecolabel van de Europese Unie - staat, wil dat zeggen dat het apparaat erg energiezuinig is en ook qua productie en hergebruik zeer milieuvriendelijk is.
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Microgolfoven

Een standaard microgolfoven verbruikt minder energie dan een combitoestel. Kies daarom voor een standaard microgolfoven.

Waterchillers

Tapsystemen brengen minder afval met zich mee dan drank in brik, blik, eenmalig glas of een andere wegwerpverpakking, op voorwaarde dat ze gebruikt worden in combinatie met herbruikbare tassen, drinkbekers of drinkbussen.
Voor het tappen van water bestaan er verschillende systemen, in dalende volgorde van voorkeur:

· drinkwaterfonteintjes aangesloten op de waterleiding (geen verpakkingen, transport en energieverbruik). Drinkwaterfonteinen verschillen van waterkoelers omdat ze het water via een fonteinkraan in een boogje omhoog laten lopen. U hebt geen recipiënt nodig om ervan te drinken.

· koelende drinkwaterfonteintjes of waterkoelers aangesloten op de waterleiding (geen verpakkingen en transport). Deze toestellen moeten niet enkel op de waterleiding (aan- en afvoer van water), maar ook op het elektriciteitsnet aangesloten worden. Ze zijn uitgerust met een ventilator en leveren een bepaalde hoeveelheid koel water per uur. Ook in deze reeks bestaan vrijstaande en wandmodellen. Voorwaarden zijn wel dat er een stopcontact aanwezig is, dat er een aanvoer voor water voorzien wordt en ook een afvoer voor drankrestjes, indien nodig.

· waterkoelers die werken met grote flessen water (hervulbare grootverpakkingen). De meeste bedrijven plaatsen toestellen die voorzien zijn van een bekerhouder. Let op dat u daar niet voor kiest! 

Het vermogen van waterkoelers varieert van 92 tot 400 Watt. Het loont dan ook de moeite om te kiezen voor zuinige systemen met een laag vermogen.

Koffieapparaten

Het is beter zelfgezette koffie of thee te verdelen op kantoor. Dat bespaart de aankoop van een nieuwe automaat en een hogere energiefactuur. Wanneer administraties ondanks dit milieunadeel toch kiezen voor een automaat voor warme dranken, verdienen toestellen die zuinig omspringen met energie, water en grondstoffen (herbruikbare bekers, koffie in bulkverpakking, …) de voorkeur.

BRONNEN

www.milieucentraal.nl
http://ecohouse.greenpeace.be/Eco_NL/index.html
www.milieuadvieswinkel.be
www.ecolife.be
www.gidsvoorduurzameaankopen.be
www.energiesparen.be
Afvalinzameling per verdieping (werkgroep logistiek/werkgroep gebouw)
· Het afval dat geproduceerd wordt door de personeelsleden kan ingezameld worden via afvaleilandjes. Een afvaleiland is een plek op de verdieping waar recipiënten staan voor de verschillende fracties: PMD, papier en karton, glas. Voorzie per afvalstroom een andere kleur of vorm container zodat het scheiden van afval gemakkelijk is. Afvaleilandjes worden best geplaatst op een locatie waar mensen regelmatig komen of waar afval geproduceerd wordt: kitchenette, koffiehoek. Voor welke fracties men een container voorziet hangt af van:

· Het contract met de afvalophaler/-vervoerder/-verwerker : het heeft geen zin fracties apart te laten ophalen als ze achteraf samen gevoegd worden.

· De hoeveelheid die geproduceerd wordt per fractie: bij zeer kleine hoeveelheden loont het misschien niet de moeite om de fractie apart op te halen, zeker als het gaat om een fractie die dagelijks moet verwijderd worden (vb. GFT).

· Men kan kiezen voor losse recipiënten of constructies die verschillende recipiënten bevatten en modulair opgebouwd worden (voordeel is dat deze beter blijven staan en vaak esthetischer ogen dan losse recipiënten). Het is vooral belangrijk dat duidelijk aangegeven wordt wat waarin thuishoort. Hiervoor kan het communicatiemateriaal gebruikt worden dat de CCM liet maken op vraag van ALOMA.

· In combinatie met de afvaleilandjes kan men de individuele afvalbakjes beperken tot enkel papierafval. Afhankelijk van de opstelling van de bureaus kan men zelfs voor een groep van bureaus één recipiënt voorzien voor papier. Dit bespaart heel wat werk voor het schoonmaakpersoneel en vermijdt ook mogelijk storende geurtjes: GFT dat in een individueel restafvalbakje gegooid wordt kan vrij snel vervelende geuren verspreiden.

· Voor vergaderzalen moet men ook afvalrecipiënten voorzien. Het kan hier nuttig zijn om een apart recipiënt te voorzien voor PMD (melkcupjes, blikjes) en dit ook duidelijk aan te geven. Vergeet niet dat de meeste bezoekers in een vergaderzaal worden ontvangen, zo geven we meteen het goede voorbeeld.

· Indien sommige fracties niet op de verdieping worden ingezameld, maar enkel op een centraal punt, geef dan duidelijk aan waar de mensen met die fractie terecht kunnen.

· Voorzie per verdieping een plaats waar KGA kan verzameld worden. KGA wordt verzameld in een afgesloten recipiënt. Zorg voor een ophaling per verdieping. KGA vormt een kleine fractie en hoeft dus niet elke dag of elke week opgehaald te worden. Stel eventueel een verantwoordelijke aan die het KGA bijvoorbeeld naar de gebouwverantwoordelijke brengt wanneer de bak vol is. De gebouwverantwoordelijke zorgt er dan voor dat dit afval op de juiste manier verwijderd wordt.
Afvalinzameling voor het gebouw (werkgroep gebouw)
Volgende fracties moeten zeker apart kunnen worden opgehaald:

· Plastic, metaal en drankverpakkingen (PMD)

· Restafval

· Klein gevaarlijk afval (KGA)

· Glas

· Papier en karton

De afvalophaling per verdieping moet afgestemd zijn op de voorwaarden van het contract.

Zorg bij voorkeur voor een contract op basis van daadwerkelijk opgehaalde hoeveelheden. Hiervoor kan beroep gedaan worden op de ervaring van ALOMA met de aanpassingen van de contracten van de huidige gebouwen. Indien dit niet kan, wordt de afvalproductie best gedurende enkele maanden gemeten, zodat het contract kan afgestemd worden op de realiteit en men vermijdt om te veel te betalen.
Trappenhal (werkgroep gebouw)
· Het is nodig dat de trappenhal met pictogrammen wordt aangeduid als een trappenhal en niet enkel als een nooduitgang. Zo vinden de gebouwgebruikers gemakkelijker de weg naar de trappenhal als ze enkele verdiepingen naar boven of beneden willen. Voor het Ferrarisgebouw werden zulke pictogrammen aangekocht door de afdeling Gebouwen.

· Vergeet zeker niet beneden in de hal ook een aanduiding naar de trappenhal te geven. Dit maakt het de werknemers eenvoudiger om de trap te gebruiken.

· Om de trappenhal aangenamer te maken stellen wij voor dat er met de cel van de Vlaamse bouwmeester wordt gekeken of er geen (permanent) kunstwerk kan worden aangebracht in de trappenhal. 
Groen (werkgroep logistiek)
Uit tal van studies blijkt dat de aanwezigheid van enkele planten in een kamer een positieve invloed heeft op omgevingsfactoren die schadelijk zijn voor onze gezondheid. Planten zijn immers werkzaam op twee vlakken. Psychisch door hun kleur en omdat ze ons herinneren aan het rustgevende contact met de natuur en fysiologisch: doordat ze tijdens hun ademhaling vocht en zuurstof (overdag) afgeven en tezelfdertijd zwevende schadelijke deeltjes absorberen en ze als voedsel gebruiken. Heel wat terugkerende gezondheidsproblemen, zoals verkoudheden, geïrriteerde ogen, hoest, hoofdpijn,… ("sick building syndrome") kunnen zo verminderen en zelfs verdwijnen.

Planten hebben voornamelijk invloed op volgende gebieden:

· stress: de aanwezigheid van planten in een werkruimte vermindert aanzienlijk de stress en bevordert de concentratie. Het zicht op planten verlaagt de bloeddruk, vermindert de spierspanning, verbetert het humeur,… Dit is vooral toe te schrijven aan hun rustgevende groene kleur, hun geluiddempend vermogen en de verzachting van te scherp licht.

· vervuiling: via de bladeren en de wortels (de potaarde) nemen de planten talrijke zwevende chemische deeltjes uit de lucht op (zie tabel), zelfs bij duisternis. Volgens bepaalde studies zouden ze ook het aantal bacteriën in de lucht verminderen.

· CO2/zuurstof: overdag nemen planten CO2 op en geven ze zuurstof af, zo compenseren ze de CO2 die vrijkomt bij de ademhaling.

Wat het psychische effect betreft, zijn vrijwel alle kamerplanten geschikt. Om de lucht te zuiveren van verontreinigende stoffen is de ene plant al doeltreffender dan de andere (zie tabel). Voor een optimaal effect is dus de combinatie van verschillende soorten het beste. Bij droge lucht zijn vetplanten en cactussen minder geschikt omdat ze het vocht vasthouden. Ook planten die in de winter hun bladeren verliezen zijn te mijden.
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tabel uit: Operatie Veiligheid van februari 2004
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Economaat (werkgroep logistiek)
· Richt het economaat zodanig in dat het hergebruik van materiaal gepromoot wordt. Dit kan door bijvoorbeeld hiervoor een aparte ruimte te voorzien.

· Installeer aanwezigheidsdetectoren bij de verlichting in het economaat. Dit is een ruimte waar meestal geen daglicht binnenkomt, waardoor de verlichting moet worden aangestoken. Vaak wordt vergeten dit licht terug uit te doen bij het naar buiten gaan.
Fietsstallingen (werkgroep gebouw)
· Er dient een fietsenstalling te worden voorzien voor de eigen fietsen van de personeelsleden en voor de dienstfietsen. 

· De fietsenstalling voor de dienstfietsen wordt bij voorkeur opgesteld in de inkomhal, zodat ze heel zichtbaar zijn. Dit verlaagt de drempel voor de personeelsleden om de fietsen uit te lenen. Duid ook duidelijk aan bij wie de fietsen kunnen uitgeleend worden.

· Plaats fietsenstalling, douches en lockers in de buurt van de trappenhal of liftkokers. Zo moeten de fietsers niet een hele garage te voet doorkruisen vooraleer ze zich kunnen omkleden, kunnen douchen of naar boven kunnen gaan.
Verlichting (werkgroep gebouw)
Bij sommige kantoren is de verlichting verantwoordelijk voor één derde van de totale energiefactuur. Aangezien voor verlichting de meeste besturen en bedrijven nog gebruik maken van ‘grijze’ stroom loont het zeker de moeite het verlichtingsbeleid onder de loep te nemen. Dit zorgt zowel voor een vermindering van de milieu-impact, maar ook voor een financiële besparing.

· optimaal gebruikmaken van het buitenlicht: Een eerste stap bij het verminderen van energieverbruik door verlichting is ervoor zorgen dat er minder verlichting nodig is. Dit kan door op plekken in het bureau te werken waar de meeste lichtinval is van buitenaf. 

· Gebruik energiezuinige verlichting: Een goede vuistregel voor de vervanging van gloeilampen door spaarlampen: als de lamp gemiddeld meer dan 0,5 uur per dag brandt, is een spaarlamp het goedkoopst.
· Een alternatief gebruik voor halogeenspotjes is LED verlichting. Het energieverbruik ligt bij deze verlichting zeer laag.

· In de omgeving van ramen kunnen armaturen met ingebouwde daglichtsturing tot energiebesparing leiden. Op enkele meter van de ramen is het gebruik van dergelijke regelingen niet meer zinvol.

· Zorg ervoor dat de verlichting in de vergaderzalen uit kan geschakeld worden. Vergaderzalen zijn immers niet continu in gebruik. Dit kan door middel van aanwezigheidsdetectoren in de vergaderzalen of door lichtknoppen te installeren waarmee de verlichting in de vergaderzalen afzonderlijk kan bediend worden.

· Zorg ervoor dat de verlichting in de landschapkantoren blok per blok kan uitgeschakeld worden. Wist je dat in een kantoorgebouw voor de verlichting bijna 3 keer zoveel energie nodig is als voor de verwarming? De laatste van een blok doet het licht uit. 

· Zorg ervoor dat alle verlichting in het gebouw op een zeker uur automatisch kan uitgeschakeld worden. Voorzie enkele lichtknoppen per verdieping waarmee het licht blok per blok terug kan aangestoken worden, voor de late gebouwgebruikers.
Sanitair (werkgroep gebouw)
Urinoirs
· Instelbaar spoelvolume of spoeltijd
In urinoirs is een spoelvolume van 1 à 2 liter voldoende, mits er na elk gebruik wordt doorgespoeld. Indien na enige tijd blijkt dat er te veel of te weinig water wordt voorzien per spoelbeurt, kan dit bijgeregeld worden in een urinoir met instelbaar spoelvolume of spoeltijd.
· Elk urinoir een aparte spoeling 
Voorzie voor elk urinoir een aparte spoeling. Het heeft geen zin dat alle urinoirs gelijktijdig worden gespoeld als er maar één gebruikt werd. 

· Automatische spoeling bij het weggaan 

Een automatische spoeling verdient de voorkeur omdat dan elke keer gespoeld wordt met de juiste hoeveelheid water. De hoeveelheid verbruikt water is in dat geval niet afhankelijk van de bezoeker, maar is op voorhand vastgesteld. Ook vanuit hygiënestandpunt is dit beter omdat zo nooit vergeten wordt te spoelen.
Daarnaast is de wijze van automatisering belangrijk. Elk urinoir moet door een aparte sensor aangestuurd worden zodat ze apart gespoeld worden. 
Het is zuiniger om enkel te spoelen wanneer de persoon zich verwijderd van het urinoir, niet wanneer de persoon nadert. Goed afgestelde sensoren zijn daarom essentieel.
Het toilet

· Zuinige stortbakken en closetpotten

Een normale stortbak verbruikt ongeveer 9 liter water per spoelbeurt. Een 6-liter-stortbak is veel zuiniger. Een dergelijk stortbak moet u wel combineren met een 6-liter-toiletpot om een goede spoeling te behouden. 

· Toilet met spaartoets 

Dit type toilet biedt de mogelijkheid om de spoeling op eender welk moment te onderbreken. Hiermee bespaart u al snel 50% water. 

· Gustavsbergtoilet: toilet met gering waterverbruik

U kan ook een 'Gustavsbergtoilet' installeren. Dit is een toilet met een zeer gering waterverbruik dankzij een gestuwde spoeling. Door de vorm van dit toilet komt u met maximum 4 liter per spoelbeurt toe. Onder aan dit toilet is een klein reservoir geplaatst voor de tussenopslag. Wanneer dit reservoir vol is, wordt het afvalwater periodiek leeg gezogen dankzij een uitgekiende hevelwerking.
BRON: http://www.leuven.be/doc/brochure%20watertips.pdf 

De kranen

· Kranen met een laag standaarddebiet

Standaard loopt er door een kraan 9 liter water per minuut. Kranen met een debiet van 4 liter zorgen ervoor dat er minder water nodeloos wegvloeit.

· Doorstroombegrenzer

Een doorstroombegrenzer verlaagt het debiet van uw kraan. Het is een goedkoop alternatief (ongeveer € 12,50), maar u moet wel even informeren bij uw installateur of uw warmwatertoestel hiervoor geschikt is.

· Sproeikop

Dit is een hulpstukje dat op het uiteinde van de kraanmond wordt gemonteerd. Het zorgt ervoor dat er lucht wordt gemengd met het water zodat u een mousserende straal krijgt die de vergelijking met een standaardwaterstraal perfect kan doorstaan, terwijl u toch minder water verbruikt.

· Eén -en tweegreepsmengkranen

Er gaat bij traditionele tweegreepskranen meestal veel water verloren eer de juiste watertemperatuur wordt bereikt. Daarom zijn er nu één -en tweegreepsmengkranen die op een eenvoudige manier toelaten om het water te mengen zonder dat er teveel nodeloos wegloopt. Vooral bij éénmengskranen kunt u met één hand makkelijk de watertemperatuur regelen en snel de kraan toedraaien.

· In de toiletten is het niet nodig om ook warm water te voorzien. 
Handen wassen kan perfect met koud water. Zorg er wel voor dat het schoonmaakpersoneel beschikt over warm water (eventueel via een andere kraan)

De douche

· Spaardouche sproeikop

Een sproeikop wordt geplaatst aan het mondstuk van de douchekop en vermengt het water met lucht. Het resultaat is een krachtige straal die toch minder water kost.

· Spaardouche met regelbare douche-ring

De voorgaande douchekop heeft als nadeel dat u de straal maar moet nemen voor wat ze is.  Met een regelbare douche-ring kunt u de waterstraal naar eigen wens afstellen en dit binnen een marge van 3 tot de traditionele 13 liter per minuut.

· Thermostatische mengkranen

Vooraleer u gaat douchen, gaat u eerst het water op de gewenste temperatuur brengen door de kraan wat te laten lopen. Een thermostatische mengkraan vermijdt dat u nodeloos water moet laten weglopen. U stelt de juiste temperatuur vooraf in en de kraan doet de rest. 

Bronnen

www.milieukoopwijzer.be
www.pidpa.be
Opvang Regenwater (werkgroep gebouw)
· Kijk of de mogelijkheid bestaat om het regenwater aan te sluiten op de WC’s. Regenwater bevat minder kalk dan leidingwater. Hierdoor verkalken de leidingen minder snel.
Milieuvergunning (werkgroep gebouw)
· Bij de bouwvergunning moet ook een milieuvergunning worden aangevraagd. De eigenaar is hiervoor verantwoordelijk.

· Wanneer er huurders in het gebouw trekken, moet er steeds worden op toegezien dat er geen uitbreiding van de milieuvergunning nodig is. Het is mogelijk dat de infrastructuur die de huurders meebrengen, ervoor zorgt dat er bijkomende zaken dienen te worden vergund. Het is dus best dat, nadat iedereen verhuisd is, er een rondgang gebeurt in het gebouw en er wordt overlopen of er nog rubrieken moeten worden toegevoegd aan de vergunning.

· Er moet iemand aangesteld worden die verantwoordelijk is voor de vergunning en voor het heraanvragen van de vergunning (de geldigheidsduur van de vergunning is in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest maximaal beperkt tot 15 jaar, de vergunningsverlenende overheid kan een kortere geldigheidsduur vastleggen, zie vergunningsbesluit).

Parkeergarage (werkgroep gebouw)
· Installeer een gasdetectiesysteem in de garage zodat ook LPG-wagens binnenmogen. 

· Indien er voorzien wordt in een technische ruimte voor wagenonderhoud, dan wordt daar best ook een bandenspanningsmeter voorzien. Een te lage bandenspanning zorgt immers voor een hoger brandstofverbruik en dus hogere CO2-uitstoot.

· Een mogelijkheid om de aankoop van milieuvriendelijke (dienst)wagens te stimuleren, is het voorbehouden van parkeerplaatsen aan de trappenhal of liftkoker voor milieuvriendelijke voertuigen.
COMMUNICATIE

Communicatieaspecten bij de verhuis
· Zorg dat er tijdig en duidelijk aangegeven wordt waar en hoe het personeel hun afgedankte zaken en afval op een correcte manier kwijt kan.

Intrek in het nieuwe gebouw: Het moment om nieuwe gewoontes aan te leren

· Gebruiksaanwijzingen niet vergeten: Bij de start in een nieuw gebouw is het belangrijk dat de medewerkers direct weten hoe de apparatuur, gebouwsystemen, afvalinzameling etc. werken en wat de afspraken zijn. Zorg dus dat iedereen hierover geïnformeerd wordt. Hang op logische plekken (vb. keuken, koffiehoek,…) gebruiksaanwijzingen op over de klimaatregeling, verwarming, kopieerapparaten en printers en over een goede afvalscheiding. Voor dit laatste kan gebruik gemaakt worden van het communicatiemateriaal dat de CCM voor de DAB-schoonmaak reeds ontwikkelde. In het Graaf de Ferrarisgebouw werden posterkaders opgehangen in de keukens. De uitgehangen informatie is zo beter beschermd en men vermijdt het ongecontroleerd ophangen en verwijderen van informatie.

· Zorg dat het personeel duidelijk weet waar ze met klachten over klimaatregeling, lekkende kranen e.d. terecht kunnen. Zo kunnen mankementen snel opgespoord en hersteld worden en wordt de (milieu)schade beperkt.

· Neem ook eens een kijkje op www.vlaanderen.be/milieuzorg (wat kan u doen, overtuig uw collega’s). Daar is het communicatiemateriaal beschikbaar rond de thema’s afval, energie en mobiliteit.

· Bij een verhuizing moeten adressen en vaak ook telefoonnummers aangepast worden. Oude enveloppen kunnen hergebruikt worden door een sticker met het nieuwe adres te kleven over het oude adres.

· Maak een routebeschrijving naar het nieuwe gebouw voor uw bezoekers. Tracht daarbij mensen te stimuleren om vooral gebruik te maken van het openbaar vervoer of de fiets (door te wijzen op de voorzieningen voor fietsers).
BRONNEN:

www.stimular.nl
www.vlaanderen.be/milieuzorg: handleiding, steekkaart rond communiceren in gebouwen
BIJLAGE
Clausule uitvoering van verhuis uit OVAM bestek 2001-OVAM-AD-FBL-V-10

“Het demonteren, verplaatsen, terugplaatsen en hermonteren van het meubilair in de aan te wijzen lokalen en op de aangeduide plaatsen, is ten laste van de dienstverlener. De dienstverlener krijgt voor de aanvang van de werken per lokaal een inplantingsplan ter beschikking, en hij draagt er zorg voor dat het te verhuizen materiaal conform deze plannen geplaatst wordt. Het personeel van de verhuizende diensten zal zelf alle dossiers in- en uitpakken. Te dien einde zal er vanaf .. /.. /… een voldoende aantal dozen, plakband en etiketten (van 5 verschillende kleuren) ter beschikking gesteld worden door de dienstverlener. Onder een “voldoende aantal” dient verstaan te worden de hoeveelheid verpakkingsmateriaal nodig om aan alle afdelingen toe te laten om alles in te pakken voor de eigenlijke verhuis een aanvang neemt. Alle afdelingen behouden het recht voor deze dozen minstens een maand na het beëindigen van de verhuis te behouden opdat hen de tijd en de mogelijkheid zullen geboden worden om uit te pakken. Het verpakkingsmateriaal zal door de dienstverlener terug worden opgehaald. De stickers zullen door het OVAM-personeel op de te verhuizen objecten worden opgebracht. De geldende afspraak is dat er één kleur per verdiep van bestemming gebruikt wordt. De exacte bestemmingen zullen als lokaalnummers op de etiketten staan. De gebruikte etiketten mogen geen afdrukken nalaten op het meubilair. Daarom zal bij de offerte een staal van de te gebruiken etiketten worden bijgevoegd. Ook de PC’s, printer, servers en ander informaticamateriaal zullen door OVAM-personeel losgekoppeld en ingepakt worden. Voor de verpakking van dit soort materiaal worden door de dienstverlener speciale dozen voorzien, zodat één volledige werkpost (PC, scherm, klavier, bekabeling, …) in één doos kan.”
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