Aanpak  duurzaam bouwen gemeentelijke gebouwen Schiedam






Samenvatting voor grotere renovaties en nieuwbouw

Inleiding 

Er wordt voorgesteld om vooral bij scholengebouwen  en grotere projecten (zoals bij renovaties en grotere verbouwingen) budget vrij te maken voor deskundig dubo advies. De dubo adviseur zal gezamenlijk met de medewerkers van de gemeente Schiedam het werk uitvoeren zodat op die manier zoveel mogelijk inhoudelijke kennis en ervaring gedurende het traject wordt opgedaan.

Maatregelen (grootste milieu-effect) op een rij gezet

Ontwerpfase

· Een compact efficiënt ontwerp 

· Voldoende daglichttoetreding
Energie

· Goede isolatie;

· Ventilatieverliezen beperken;

· verlichting beperken ;

· Oververhitting voorkomen ;

· Installaties aan te passen aan toekomstige ontwikkelingen.

Materiaalkeuze

· FSC hout;

· Verduurzaming hout zonder metaalzouten;

· Geen lood koper of zink in contact met water;

· Materiaal aan de gewenste functie voldoen.

Water

· Waterbesparende armaturen. 

EP (Energie Prestatie)

Indien voldaan wordt aan een EP die 20% onder de landelijke eis is (30% indien er sprake is van een koelinstallatie) en de bovenstaande korte aanbevelingen ten aanzien van ontwerp, materiaalkeuze en water dan is er sprake van een goede milieuprestatie.

Vroegtijdig deskundig advies

Een goed begin is het halve werk, daarom is het nodig dat bij zoveel mogelijk projecten in een vroegtijdig stadium deskundig advies wordt ingewonnen. De keuze van architecten die kennis van zaken hebben heeft ook een belangrijk effect op het te behalen eindresultaat. 

Renovaties/nieuwbouw schoolgebouwen en grotere projecten

Er wordt voorgesteld om vooral bij scholengebouwen  en grotere projecten (zoals bij renovaties en grotere verbouwingen) budget vrij te maken voor deskundig dubo advies. De dubo adviseur zal gezamenlijk met de medewerkers van de gemeente Schiedam het werk uitvoeren zodat op die manier zoveel mogelijk inhoudelijke kennis en ervaring gedurende het traject wordt opgedaan.

1.
Inleiding

Indien een gemeente het noodzakelijk vindt dat de maatschappij duurzamer ingericht wordt zullen de gemeentelijke gebouwen daarin het goede voorbeeld moeten geven. 

Er wordt een algemene aanpak voorgesteld waarbij op zo efficiënt mogelijke wijze zoveel mogelijk milieurendement wordt gegenereerd. De opgave is wel erg complex, namelijk zeer diverse soorten van gebouwen (kantoren, scholen, bijeenkomstgebouwen, sporthallen, zwembaden en werkplaatsen) met vaak budgetmatig grote beperkingen waarbij regelmatig de investeringen en exploitatie, dus kosten en baten, niet bij dezelfde partij liggen. We ontkomen dan ook niet aan maatwerk. Gerichte op het betreffende project of bouwopgave adviezen zijn nodig om te komen tot een passende en efficiënte aanpak.

2.
Maatregelen

In de algemene aanpak wordt een beleid op hoofdlijnen geschetst waarbij de belangrijkste maatregelen (grootste milieu-effect) op een rijtje zijn gezet. Het betreft kort gezegd de volgende aanbevelingen.

2.1
Ontwerp
2.1.1
Een compact efficiënt ontwerp met relatief weinig verkeersruimte of multifunctioneel te gebruiken verkeersruimten


2.1.2
Voldoende daglichttoetreding

2.2 Energie

Energie speelt een heel belangrijke rol bij duurzaam bouwen. Gedurende de gehele levensduur van een gebouw blijft dit namelijk een belangrijke milieubelastende factor. Willen we aan de Kyoto doelstellingen voldoen dan moeten we bij nieuwbouw ongeveer 25% beter presteren dan de huidige EP eis. Bij renovatie moeten we inzetten om minimaal de huidige EP eis voor nieuwbouw te realiseren. Het is daarbij verstandig om bij de energiebesparende maatregelen te kiezen voor vooral bouwkundige maatregelen zoals betere isolatie, kierdichting en ventilatie en energiebesparende armaturen bij verlichting en computers.

2.1.1 Goede isolatie van gevel, vloer, dak en vooral ook het glas;

2.1.2 Ventilatieverliezen beperken door warmteterugwinning, vraaggestuurde ventilatie of een heel doordacht systeem van natuurlijke ventilatie;

2.1.3 De behoefte aan verlichting beperken door voldoende daglichttoetreding en een efficiënte verlichting die goed aan te passen is aan de behoefte;

2.1.4 Oververhitting voorkomen door een goede afstemming van de  hoeveelheid raam, gewenste daglichttoetreding, goede buitenzonwering, overstekken en dergelijke. In principe voorkomen dat er koeling nodig is. Gebouwen met een koelinstallatie gebruiken veel meer energie, zelfs bij een gelijke EP dan een gebouw zonder koeling, en zouden daarom juist een nog lagere EP moeten realiseren om qua energie gelijkwaardig te scoren met gebouwen zonder koelinstallaties;

2.1.5 Installaties aan te passen aan toekomstige ontwikkelingen door te kiezen voor Lage Temperatuur Verwarming zoals vloerverwarming (en indien van toepassing Hoge Temperatuur Koeling). Plaatsing van actieve zonne-energie zoals zonnecollectoren en PV nu of in de toekomst mogelijk maken. Efficiënte leidingen en kanalen, goed toegankelijk, schoon te maken en aanpasbaar.

2.3
Materiaal

2.1.1 FSC hout;

2.1.2 Verduurzaming hout zonder metaalzouten (CCA);

2.1.3 Geen lood koper of zink in contact met water;

2.1.4 Met zo weinig mogelijk materiaal aan de gewenste functie voldoen, bijvoorbeeld kanaalplaatvloeren in plaats van breedplaatvloeren

2.4
Water

2.4.1
Bij water vooral inzetten op waterbesparende armaturen (vooral toilet)

3
EP (Energie Prestatie)

Indien voldaan wordt aan een EP die 20% onder de landelijke eis is (30% indien er sprake is van een koelinstallatie) en de bovenstaande korte aanbevelingen ten aanzien van ontwerp, materiaalkeuze en water dan is er sprake van een goede milieuprestatie. Indien men meer op detail en in de breedte aan het duurzaam bouwen wil voldoen dan zal men een 10% betere energieprestatie moeten neerzetten plus alle vaste en kostenloze variabele maatregelen uit het nationaal pakket utiliteitsbouw moeten toepassen.

Een goed begin is het halve werk, daarom is het nodig dat bij zoveel mogelijk projecten in een vroegtijdig stadium deskundig advies wordt ingewonnen. De keuze van architecten die kennis van zaken hebben heeft ook een belangrijk effect op het te behalen eindresultaat. 

4
Schoolgebouwen en grotere projecten

Er wordt voorgesteld om vooral bij scholengebouwen  en grotere projecten (zoals bij renovaties en grotere verbouwingen) budget vrij te maken voor deskundig dubo advies. De dubo adviseur zal gezamenlijk met de medewerkers van de gemeente Schiedam het werk uitvoeren zodat op die manier zoveel mogelijk inhoudelijke kennis en ervaring gedurende het traject wordt opgedaan.

Bijlage 

Algemene Aanpak

Ontwerp

Het ontwerp van het gebouw bepaalt in hoge mate de milieukwaliteit. Het is gunstig om met zo weinig mogelijk materiaal, energie en water gebruik zoveel mogelijk efficiënt te gebruiken ruimte te maken. Dus niet teveel toeters en bellen, sprongen en dergelijke maar een efficiënt, compact ontwerp, wat ook vaak kostentechnisch gunstig is. De efficiëntie kan vaak vergroot worden door vooral slim om te gaan met de benodigde verkeersruimte, bij een compact gebouw waarbij de ruimten gunstig gesitueerd zijn ten opzichte van elkaar kan de verkeersruimte beperkt blijven. Vaak kunnen de verkeersruimten op zichzelf ook multifunctioneel gebruikt worden door ze bijvoorbeeld ook te gebruiken als pauzeplekken of als efficiënt te benutten ruimte bij grotere bijeenkomsten en dergelijke. Bij compacte gebouwen moet je niet denken aan diepe donkere gebouwen zonder daglichttoetreding want dergelijke gebouwen zijn niet energie efficiënt en niet gezond. Juist voldoende daglichttoetreding zal zorg dragen voor beperking van de benodigde verlichting (een belangrijk onderdeel in de beperking van de energiebehoefte in een gebouw) en draagt aanzienlijk bij aan het welbevinden van de gebruikers. Een combinatie van compact en goede daglichttoetreding is vaak mogelijk met een overdekt atrium, lichtstraten en dergelijke. 

Energie

Het ontwerp heeft ook een grote invloed op het energieverbruik. Belangrijk daarbij is dat bij nieuwbouw vooral geïnvesteerd wordt in bouwkundige energiebesparende maatregelen die later moeilijk aan te passen zijn. In het algemeen gaat het daarbij om de volgende maatregelen, hoewel dat nogal afhankelijk is van het type gebouw. Bij een kantoor liggen de prioriteiten duidelijk anders dan bijvoorbeeld bij een school en een zwembad neemt natuurlijk een heel bijzondere positie in. 

· Goede isolatie van de schil (rc-waarde ongeveer 5, geen koudebruggen). Extra isolatie is te bereiken door dikker te isoleren. In het dak en de beganegrondvloer is dat meestal zonder problemen te realiseren. In de gevel heb je dan meer spouwruimte nodig of een beter isolerend materiaal. Extra ruimte voor gevelisolatie is ook mogelijk door te kiezen voor een andere constructie dan steenachtig bijvoorbeeld  hout en metaal. Door toepassing van een isolerend binnenspouwblad van bijvoorbeeld cellenbeton wordt de isolatiewaarde van de gevel ook iets beter dan met bijvoorbeeld een kalkzandsteen binnenspouwblad.  Hoogwaardig isolerend glas toepassen zoals HR++ glas, dit is wel sterk afhankelijk van het type gebouw. Indien er sprake is van teveel zoninstraling en een grote hoeveelheid interne warmtebronnen zal er specifieker op het zonwerende effect van het glas gelet moeten worden (ZTA) en speelt de warmteweerstand een minder belangrijke rol. Ook het materiaal van het kozijn speelt een aanzienlijke rol in de warmteweerstand van het totale raam. HR++ glas zetten in minder goed isolerende kozijnen zoals aluminium heeft is dan ook niet verstandig. Dus liever geen aluminium ramen indien er een hoge isolatiewaarde nodig is. 

· Ventilatieverliezen beperken door goede kierdichting en gebalanceerde ventilatie met warmteterugwinning of vraaggestuurde ventilatie. Indien koeling een belangrijke rol speelt dan ook denken aan koeling van de gebouwmassa door nachtventilatie. 

· De behoefte aan verlichting beperken door voldoende daglichttoetreding en een efficiënte verlichting die goed aan te passen is aan de behoefte.

· Het benutten van passieve zonne-energie door middel van extra glas aan de zuidzijde en weinig glas op het noorden is bij utiliteitsgebouwen niet altijd van toepassing. Je moet namelijk goed letten op mogelijke oververhitting en het nut van deze maatregel is dan ook sterk afhankelijk van het type gebouw. Vooral bij kantoren en gebouwen met een grote hoeveelheid interne warmtelasten is het belangrijk om teveel warmte-instraling te voorkomen. Gevels op het zuiden zijn hierbij relatief goed te beschermen door vaste zonwering of overstekken. Gevels op het oosten en vooral het westen zijn wat dat betreft moeilijker, hierbij zijn al gauw buitenzonweringen en dergelijke nodig om te grote opwarming of een grote koellast te voorkomen.

· Actieve zonne-energie (collectoren en PV) nu aanbrengen of mogelijkheden openhouden voor de toekomst. In utiliteitsbouw zijn de elektrische boilers niet te verwaarlozen energievreters. Als maar enigszins mogelijk is zonneboiler + HR geiser toepassen. 

· Installaties aan te passen aan toekomstige ontwikkelingen zoals een lage temperatuur warmteafgifte systeem (vloer, wand of plafond verwarming) waardoor efficiënter zonne-energie, restwarmte en warmtepompen kunnen worden ingezet en ze mogelijk ook gebruikt kunnen worden voor koeling. Wanneer zowel koeling als verwarming nodig is zijn koude-warmte opslag systemen heel geschikt. Leidingen en kanalen zo efficiënt mogelijk aanleggen (leidingverliezen, ventilatie-energie en pompenergie beperken) waarbij het belangrijk is dat ze ook aanpasbaar zijn en goed bereikbaar voor onderhoud en luchtkanalen zodanig zijn uitgevoerd dat ze nog schoon te maken zijn  

Materiaalkeuze.

De materiaalkeuze kan vaak in een relatief laat stadium bepaald worden. Een goede detaillering is echter heel belangrijk om het onderhoud te beperken en de levensduur van gebouwcomponenten te verlengen. Meer kwetsbare onderdelen zoals houten kozijnen, gevelbekledingen en dergelijke dienen heel goed gedetailleerd en uitgevoerd te worden. In het ontwerp hier al rekening mee houden door overstekken, verdiepte negge en dergelijke is dan ook aan te bevelen. 

De belangrijkste materiaalkeuzes met de grootste milieuwinst op een rijtje

· FSC hout, vooral voor het hout uit oerbossen zoals tropisch hardhout, Western Red Cedar en dergelijke. Informatie over bijvoorbeeld de leverbaarheid is te vinden op de site www.fscnl.org 
· Verduurzaming van het hout zonder metaalzouten (CCA ofwel gewolmaniseerd). In feite produceer je hiermee chemisch afval. Een heel goede en milieuvriendelijke verduurzaming van hout gebeurt tegenwoordig door middel van langdurige verhitting van het hout. Vuren, grenen en zelfs populierenhout kan je hiermee opwaarderen tot duurzaamheidsklasse I. Bekende merken van dit thermisch gemodificeerde hout zijn Plato hout 026-3664666, Stellac wood 0113-242000 en Thermo wood 038-4448440. Zie ook www.gemodificeerdhout.info 

· Voorkom uitspoeling bouwmetalen, dus geen lood, koper of zink in contact met water. Lood kan vervangen worden door gewapende EPDM (Hertaled) of gewapende PIP folie (Wakaflex) of aluminium (Aluplus). Zinken gevelbekleding of goten niet toepassen of gelijkwaardige producten kiezen zoals aluminium. Ook coating van zink en koper is mogelijk maar dit is vaak toch maar een tijdelijke oplossing en vergt in ieder geval onderhoud. In plaats van koperen waterleidingen kan je kiezen voor kunststof, vaak goedkoper zelfs. Ook verzinkt metaal spoelt uit. Voor gevelbekleding en daken en gaas (staalnetten) is er tegenwoordig ook een verzink methode die niet of nauwelijks uitspoelt namelijk door toepassing van een combinatie van zink en aluminium (aluzink coating of galvalume).

· Probeer met minder materiaal hetzelfde te bereiken. Een voorbeeld hiervan is de toepassing van kanaalplaatvloeren in plaats van breedplaatvloeren. Met minder materiaal een gelijkwaardig product.

Water

Het meeste milieueffect hebben waterbesparende maatregelen zoals een waterbesparend toilet (bijvoorbeeld de extra waterbesparende 4 liter toiletten met booster), waterbesparende kranen en douchekop en korte leidingen.
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